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Ausgangslage

2020: Offene Drogenszene belastet Stadt
und fuhrt zu negativem Image

Auftrag zur Erarbeitung einer Strategie Sucht-
und Drogenpolitik

Durchgehend geoﬂnet

Crockdb /
yvn‘w Sen

Verwahrlosung entge-

genwirken

Sicherheit und Repres-

sion

Image und Kommuni-

kation

Pravention

Zielgruppenspezifische Hilfs- und Integrationsangebote stehen zur
Verfiigung und werden laufend weiterentwickelt.

Ziel: Die Stadt Chur hat keine offene Drogenszene mehr. Suchtmit-
telabhangige Menschen kénnen in Angebote fir begleiteten Kon-
sum, zur Verrichtung der Korperhygiene und fur das Wohnen zuge-

wiesen werden. Aufdringliches Betteln findet nicht statt.

Die Bildung &ffentlicher Drogenszenen wird verhindert, die negativen
Auswirkungen des Substanzkonsums und -handels auf den &ffentli-
chen Raum werden so klein wie mdglich gehalten. Es gilt der Grund-
satz: "Wegweisen oder zuweisen".

Ziel: Der offentliche Raum ist sicher, wird vielfaltig genutzt, ist sau-
ber und frei von Unrat des Substanzkonsums.

Die Bevdlkerung wird regelmassig tber die Anstrengungen der Stadt
zur Entspannung der Drogenszene informiert und sensibilisiert.

Ziel: Die Stadt Chur hat den Ruf, sich um die Situation Randsténdi-
ger aktiv zu kimmern, die éffentliche Sicherheit und Ordnung zu ge-
wahrleisten und ist bekannt fir die hohe Aufenthaltsqualitat im 6f-

fentlichen Raum.

In den Schulen sowie allen weiteren von der Stadt unterstutzten
Dienstleistungen an Kinder, Jugendliche und Familien wird der An-
satz einer systematischen, wirkungsorientierten und evidenzbasier-
ten Suchtpravention verfolgt.

Ziel: Die Stadt Chur verfolgt eine Best-Practice-Strategie im Bereich

der Suchtpravention.
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Suchtpraventlon. |
Home v Kompetenzzentren v Gesunde Gemeinden v Angebote v

Unterschiedliche Anlasse in den Gemeinden fuhren
zur Frage: welche Suchtpravention wirkt?

Bedurfnisse vs. Bedarf...

Kompetenzzentrum

Offene Skatepark!
Turnhallen!
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Jugendraum!
Lebensqualitét ist ein Stz
eine aktive Gestaltun

oo Lebensbedingungen gewinr

Attraktivitat.
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Chur suchte universellen best-practice-Ansatz
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Communities That
Care




Was ist «Communities that Care» (CTC)?

CTC ist eine wirksame Methode fur Stadte und Gemeinden, um die psychische
und physische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen nachhaltig zu fordern.
Dabei werden die Lebensbedingungen in allen fur Kinder und Jugendliche
wichtigen Bereichen positiv verandert:

= |n der Familie,

= der Schule,

* in der Wohnumgebung sowie

* innerhalb der Peergroup.



Woher kommt CTC?

CTC ist ein renommiertes, internationales Programm, das von der University of
Washington (Seattle, USA) entwickelt wurde.

CTC wird in Europa aktuell in Deutschland, Schweden, den Niederlanden und der
Schweiz implementiert.

In der Schweiz hat die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX die
Tragerschaft von CTC inne. Unterschiedliche nationale und kantonale
Finanzierungspartner ermoglichen eine Verbreitung von CTC in der
Deutschschweiz.
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Welche Wirkungen sind nachgewiesen?

CTC ist als praventive Langzeitstrategie fur Stadte und Gemeinden zu verstehen.

Das Programm reduziert nachweislich das Auftreten von Suchtproblematiken,
Jugendgewalt und anderen Delinquenzformen, von depressiven Symptomatiken
und Schulausschluss in einer Stadt oder Gemeinde.

Die Wirksamkeit von CTC konnte in einer umfassenden randomisierten
kontrollierten Langsschnitt-Studie (RCT-Standard) belegt werden.
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Phasen von CTC

CTC Juirlbefrag ung

e
L1

Schriftliche Vereinbarung mit MEILENSTEIN 1 MEILENSTEIN 2 e Resultate werden mit

Stadt/Gemeinde . relevanten Stakeholdern und
Danach Durchfiihrung der CTC-Jugend- Projektgruppe Schliisselpersonen
CTC-Jugendbefragung befragung grinden besprochen.

* Projektgruppe wird gegriindet



Die Projektgruppe fiihrt MEILENSTEIN 4  Mogliche Ansatze werden
in partizipativen
Workshops mit
interessierten Jugendlichen
bearbeitet.

die drei Workshops durch:
* ‘Priorisierung’
* ‘Angebotsanalyse’
* ‘Massnahmenplan’

Workshops
durchfuhren
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Wie funktioniert CTC?

Befragung alle Jugendliche

mit standardisiertem Fragebogen

A

|dentifikation Problembereiche

im Vergleich mit anderen Gemeinden

Relevante Risikofaktoren

Relevante Schutzfaktoren

>

minimieren
starken
Validierte Programme
aus verschiedenen Datenbanken
Massnahmenplan Gemeinde vz
V-
V -




Jugendbefragung

Total: 893 Jugendliche von 13 bis 15 Jahren.
Rucklauf: 660 gultige Fragebogen (je 90 Minuten)

120 Jugendliche besuchen Workshops zur
Reflexion der Ergebnisse

Bild: aha c‘rarlberg
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Im Auftrag von RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung

Communities That Care -
Jugendbefragung

Gesamtergebnisse fur die Stadt Chur

November / Dezember 2022

Dr. Margit Averdijk
Jacobs Center for Productive Youth Development, Universitat Zirich

empowered by
Free.

Falr. Gesundheitsférderung Schweiz % Gesundheitsamt Graubiinden

F t ’ Promotion Santé Suisse Uffizi da sanadad dal Grischun
u ure- Promozione Salute Svizzera Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni




Problembereiche

z.B. Suizidalitat

. Abbildung 1.9b Suizidale Gedanken
Ernsthaft daran gedacht, sich das Leben zu nehmen:
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up " Abbildung 4 Bercht Jugendbefragung, Seife 34

@ Niemand nimmt mich ernst... zu Hause, in der Schule,
LA unter den Kollgen oder auch nicht im Quartier.



Risikofaktoren
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Schutzfaktoren

Abbildung 6.1 Schutzfaktoren im Bereich Familie
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Zusammenhalt Gelegenheiten Anerkennung fir Vertrauensperson .
zur prosozialen die Mitwirkung ausserhalb 0%
Mitwirkung Kemfamilie

Typen von Schutzfaktoren in der Familie
B Chur M Andere CTC-Gemeinden 2022

Niemand nimmt mich ernst... zu Hause, in der Schule,
unter den Kollgen und auch nicht im Quatrtier.

Abbildung 6.2 Schutzfaktoren im Bereich Schule
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Priorisierungen von Risiko- und Schutzfaktoren

Jugendprobleme

Risikofaktoren

Schutzfaktoren

I| llll(%ﬁl: |I

CTC Projekigruppe |

CTC Projektgruppe Il

Jugendliche

Empfehlung RADIX

PRIC 1: Psychische Gesundheit FRIC 1: Psychische Gesundheit [4] kein Workshop zu dissem Thema FPRI2 1: Psychische Gesundheit
(depressive Symptomatik / Suizidalitat) {depressive Symptomatik / Suizidalitat) ({depressive Symptomatik / Suizidalitat)
PRIO 2: Sucht PRIO 2: Gewalt und Delinquenz [3] kein Workshop zu diesem Thema PRIO 2: Sucht
{Alkohol, Tabak, Drogen) (Alkohol, Tabak, Drogen)
PRIC 2: Gewalt in jugendlichen PRIO 3: Sucht [2] kein Workshop zu diesem Thema PRID 3: Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen [1] {Alkohol, Tabak, Drogen) Paarbeziehungen
PRIO 4: Mabbing/Cybermobbing [1] kein Workshop zu diesem Thema Weitere magliche Pronsierungen: Cybemobbing,
Schulausschluss
Familie
Schule Hinweis: Massnahmen zur Senkung kein Workshop zu diesem Thema

Substanzkonsum dber Schulen

Jugendliche

Wehnumgebung

Familie

Schule Hinweis: Massnahme zur Steigerung des
Kohdrenzsinns dber Schulen

Jugendliche

Weoehnumgebung

Sehule [2]

W ohnumgebung [1]

Wohnumgebung [1]

kein Workshop zu diesem Thema

kein Workshop zu diesem Thema

kein Workshop zu diesem Thema

Familie:
- Familiarer Zusammenhalt

Wohnumgebung:
- Gelegenheit zur prosozialen Mitwirkung




Gemeindeprofil

Reflexion der Ergebnisse durch Fachpersonen
aller Lebensbereiche sowie Jugendliche in einer
Echogruppe.

Anschliessend Analyse der vorhandenen
Angebote.

I‘Tl(!%jl:‘l

Gemeindeprofil

Basierend auf den fir die Auswertung zugelassenen 660 Fragebogen in der Stadt Chur

nahm die CTC-Projektgruppe eine Priorisierung der Einflussfaktoren vor. Die CTC-

Projektgruppe bestand aus Fachpersonen aller Lebensbereiche. Zugleich reflektierten

Jugendliche unter fachlicher Anleitung in einer Echogruppe in regelmassigen Abstanden

die Zwischenergebnisse. |hre Anliegen wurden jeweils im Prozess aufgenommen. Nach-

folgende Einflussfaktoren werden priorisiert:

Mitwirkung

Jugendprobleme Risiko-/Schutzfaktoren Setting
Psychische Gesundheit: Konflikte in der Familie Familie
Depressive Symptomatik und f
Suizidalitat < Wenig Bindung zur Nachbarschaft Wohnumgebung

Koharenzsinn Peergruppen
Sucht: Alkohol, Tabak / Probleme mit dem Familienmanagement Familie
Mikotin, Cannabis, weitere

ustimmende Haltung zu Substanzkon- eergruppen

Drogen Zusti Hal Substanzk E

sum
Partizipation und Bindung Schulische Gelegenheit zur prosozialen Schule

Mitwirkung

Schulische Anerkennung prosozialen Schule

Tabelle 2 Eigene Darstellung




Wahl Massnahmen

Ausgehend von den zu beeinflussenden Risiko-
und/oder Schutzfaktoren kann in verschiedenen
Datenbanken nach Programmen gesucht werden.

«Pravention Gesundheitsforderung wirkt» sowie die
«Grune Liste Pravention» stellen explizit eine
Verbindung zu CTC her:

www.pgfwirkt.ch

www.gruene-liste-praevention.de

Aus dem Herkunftsland von CTC gibt es ebenfalls eine
Datenbank:
www.blueprintsprograms.org

Lokale Ideen konnen ebenfalls in den Massnahmenplan
aufgenommen werden.

W, [ ™
Waz Co . CTCin Deutsehland
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Ernpfel slist

Suche

Allgemeine Suche

Erweiterte Suche

CTC-Risikofaktoren

Familie Nachbarschaft / Stadtteil
Geschichte des Problemverhaltens in der wenig Bindung in der Machbarschaft
Familie

soziale Desorganisation im Gebiet
Probleme mit dem Familienmanagement

Fluktuation und Mobilitat / hdufiges Umziehen

Kenflikte in der Familis

Gewalt in den Medien

zustimmende Haltung der Eltern zum
Problemverhalten: Alkohol- und
Drogenkonsum

Verfiigbarkeit von Alkohol und Drogen

Verfligbarkeit von \Waffen
zustimmende Haltung der Eltern zum
Problemverhalten: antisoziales Verhalten

Normen, die Problemverhalten fordern

hochgradige soziale und ékonomische
Ausgrenzung

Schule

frihes und anhaltendes antiscziales

Verhalten
Lernriickstdnde schon seit der Grundschule
fehlende Bindung zur Schule

Kinder / Jugendliche

Entfrermndung und Auflehnung

friher Beginn des Problemverhaltens:
antisoziales Verhalten

friher Beginn des Problemverhaltens: Alkohol-
und Drogenkonsum

zustimmende Hallungen zum
Problem «erhalten Alkohol und
Drogenkonsum

zustimmende Haltungen zum
Problemverhalten: antisoziales Verhalten

Umgang mit Freunden mit Problemverhalten
Alkohol- und Drogenkonsum

Umgang mit Freunden mit Problemverhalten
antisoziales Verhalten

Anerkennung von Peers fir Problemverhalten

anlagebedingte Faktoren

CTC-Schutzfaktoren
Familie

Bindung zur Familie


https://www.pgfwirkt.ch/de/
http://www.gruene-liste-praevention.de/
http://www.gruene-liste-praevention.de/
http://www.gruene-liste-praevention.de/
http://www.gruene-liste-praevention.de/
http://www.gruene-liste-praevention.de/
http://www.blueprintsprograms.org/

Beispiel Risikofaktor

Zur Verminderung des Risikos «Wenig Bindung zur
Nachbarschaft» gibt es zwei Programme, die nach
Wirksamkeit sortiert sind.

Je empirisch valider die Forschung und die darin
nachgewiesenen Resultate, desto hoher die
angegebene Wirksamkeit.

Beispiel: «kFemmes Tische - Manner Tische»

Dies sind niederschwellige moderierte
Gesprachsrunden, gefuhrt in Uber 20 Sprachen. Sie
finden in der Nachbarschaft statt und sind fur alle
interessierten Menschen offen — mit oder ohne
Migrationshintergrund. Im Mittelpunkt steht der
Austausch von eigenen Erfahrungen.
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288 88
ooo T [

Alle Jugendliche / Peergroups Schule

Problemverhalten v Zielgruppe / Alter

% Erweiterte Suche

Art der Pravention hd Schutzfaktoren

Wenig Bindung zur Nachbarschaft x x alle Filter entfernen

Femmes Tische - Manner Tische

Hoppla

PGF

Ein Angebot von:

A

PROJEKTLISTE
PRUFPROZESS

Textsuche

&
Familie
Risikofaktoren v
Sortieren nach v

Informationen zu relevanten
Gesundheits-, Integrations- und
Erziehungsthemen

Farderung der
Bewaltigungsfahigkeit von Lebens-
und Erziehungssituationen in der
Migration

Forderung des sozialen Austauschs
und sozialer Netze

Gesundheitsbewusstsein

Sturzprévention und kdrperliche
Aktivitat

Generationenbeziehungen
ermdglichen und
Isolation/Einsamkeit
entgegenwirken



Massnahmenplan

Massnahmen in den Bereichen Wohnumgebung,
Familie, Peergruppe und Schule festgelegt.

)\ 4

Jeweils bezogen auf die priorisierten Risiko-

2
und/oder Schutzfaktoren. f i \
A ,
0~ T

Communities That Care

Massnahmenplan der Stadt Chur




Bereich Familie

Priorisierte Risikofaktoren minimieren.

41

Bereich Familie

Priorisierte Risikofaktoren: "Konflikte in der Familie”

“Probleme mit dem Familienmanagement"

Massnahmen:

Grundlagen fiir die familienzentrierte Vernetzung schaffen (Prioritat 1): Die fa-
milienzentrierte Vernetzung hat zum Ziel, dass sich einerseits die lokalen Anbieter
und Organisationen in der Frihen Kindheit gegenseitig besser kennen und koordi-
niert zusammenarbeiten und dass andererseits den Familien eine kontinuierliche Un-
terstitzung geboten wird, die Ubergange erleichtert und begleitet. Ziele der Mass-
nahme sind eine Entscheidungsgrundlage sowie ein Umsetzungsplan der familien-
zentrierten Vernetzung fir die Stadt Chur.

Fortfiihrung Friihférderprogramm "PAT — Mit Eltern Lernen Graubiinden” (Pri-
oritét 1); Das Frahférderprogramm "PAT — Mit Eltern Lernen Graubinden”, welches
im Rahmen des Pilotprogramms des Kantons Graubiunden auch in Chur lanciert
wurde, wird bis 2027 weitergefihrt. Jahrlich kénnen 24 Familienplatze belegt wer-
den. Ab 2028 soll das Angebot zur kantonalen Regelstruktur gehoren (vgl. Botschaft
vom 6. Februar 2024).

Priifung Anschlussfihigkeit Elternbildungsprogramm STEP (Prioritét 2, abwar-
ten): Das systematische Training fir Eltern und Padagogen (STEP) ist ein ganzheit-
liches, wissenschaftlich evaluiertes padagogisches Konzept, das allen an der Erzie-
hung Beteiligten ermdglicht, Kindern und Jugendlichen Orientierung und Halt zu ge-
ben und sie respektvoll mit einem gesunden Mass an Gelassenheit ins Leben zu be-
gleiten. Ziel ist es, nach der Uberfuhrung von "PAT — Mit Eltern Lernen Graubiinden”
in den Regelbetrieb und nachdem feststeht, wie die familienzentrierte Vernetzung in
der Stadt Chur sichergestellt werden kann, die Anschlussfahigkeit und den Bedarf
von STEP oder einer allfalligen Alternative im Bereich Elternbildung zu prufen.



Bereich Schule

Priorisierte Schutzfaktoren starken.

4.2

Bereich Schule

Priorisierter Schutzfaktor: "Schulische Gelegenheit zur Mitwirkung”

"Schulische Anerkennung fir Mitwirkung"”

Massnahmen:

Einfiihrung Klassenrat in Koordination mit Schiiler/-innen-Organisation (Priori-
tat 1): In allen Schulhadusern der Stadtschule Chur bestehen Schiler/-innen-Organi-
sationen. Dabei finden regelmassig Sitzungen zwischen der Schulleitung der jeweili-
gen Schuleinheit und den Klassenvertreter/-innen statt. Die koordinierte Einfihrung

von Klassenraten bedingt ein Umsetzungskonzept, welches die Zusténdigkeiten so-

wie die bendtigten Ressourcen definiert.

Koordinierte Weiterfiihrung Neue Autoritit (Prioritit 1); Das Konzept der
"Neuen Autoritat” ist ein systemischer Ansatz, der Personen mit Fihrungsverantwor-
tung (Eltern/Erziehungsberechtigte, Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende sowie Fih-
rungskrafte, Betreuungspersonen und Gemeindepolitiker/-innen) starkt und ihnen
wertvolle Maglichkeiten erschliesst, fir eine respektvolle Beziehungskultur zu sorgen
und positive Entwicklungsprozesse in Gang zu bringen. Die Einfuhrung des Kon-
Zepts der "Neuen Autoritat" hat in allen Schuleinheiten begonnen (auch im Zyklus
1&2). Den Schulleitungen stellen sich dabei immer wieder unterschiedliche, auch
prozessbezogene Fragen. Um die angestossenen Prozesse effizient, zielgerichtet
und koordiniert weiterfilhren zu konnen, und dadurch schlussendlich die Haltung der
"Neuen Autoritat" auch stringent leben zu kdnnen, sind zusatzliche Ressourcen not-

wendig.



4.3 Bereich Peergruppen

Priorisierter Risikafaktor: *Zustimmende Haltung zu Substanzkonsum”
Frionisierter Schutzfakior: "Kohéarenzsinn”

Bereich Peergruppe

* Jugendliche im Sportvereinen halten (Quick-Win): Wie in anderen Gemeinden

treten auch in Chur Jugendliche und junge Erwachsene aus Sportvereinen aus,

Priorisierte SCh utzfa ktoren Stérken Und wenn sie die leistungsorientierten Anforderungen der Vereine nicht mehr mit Anfor-
RiSikOfaktoren minimieren derungen aus anderen Lebensbereichen wie Schule oder Lehre vereinbaren kbnnen.

Mit dem Austritt aus dem Sportverein besteht die Gefahr, dass bisherige Peergrup-
pen wegfallen und damit andere Werte und Normen wie Substanzkonsum bevorzugt
werden. Um den organisierten Sport in der Pubertéat fir nicht leistungsorientierte Ju-
gendliche attraktiv zu halten und ihnen so weiterhin ein gewohntes Umfeld zu bieten,
soll das laufende Pilotprojekt "Nicht leistungsorientierter Sport" unter aussagekratti-
gerem neuem Namen erfolgreich zu Ende gebracht und dann ordentlich weiterge-
fuhrt werden. Ziel ist, dass die einzelnen Sportvereine eigene Strukturen aufbauen,
die es ihren jugendlichen Mitgliedern erméglichen, Sport auch ohne eine leistungs-

orientierte Ausrichtung zu treiben und weiterhin im Verein zu bleiben

¢ Erarbeitung Konzept Grundhaltung Kinder- und Jugendpartizipation (Priori-
tat 1): Mitwirkung und Mitbestimmung sind wichtige Grundwerte einer funktionieren-
den demokratischen Gesellschaft und fordern dariiber hinaus die Selbstwirksamkeit
der Beteiligten. Gerade Kinder und Jugendliche werden in vielen sie betreffenden

Angelegenheiten nicht oder nur bedingt einbezogen und dies obwohl Mitbestimmung

ein Grundrecht von Kindern und Jugendlichen ist. Damit Partizipation ganzheitlich
gelebt werden kann, braucht es ein Konzept, wie diese in verschiedenen Lebensbe-
reichen der Churer Kinder und Jugendlichen nachhaltig verankert werden kann und
wo bestehende Partizipationsprojekte aber ihre Bereiche hinaus miteinander ver-

knipft werden konnen.

‘"I "] I"‘  Flichendeckende Implementierung LIFT (Prioritat 1): LIFT (Leistungsfahig durch
| | individuelle Forderung und praktische Téatigkeit) ist ein schweizweit erprabtes Integ-

rations- und Praventionsprogramm fir Jugendliche ab der 7. Klasse mit erschweren-

der Ausgangslage bezuglich ihrer spateren direkten Integration in die Arbeitswelt.



Bereich Quartier /
Wohnumgebung

Priorisierte Risikofaktoren minimieren.

4.4

Bereich Wohnumgebung
Priorisierter Risikofaktor: "Wenig Bindung zur Wohngegend"

Die Bindung eines Menschen zu einem Wohngebiet wird durch die persdnlich erlebte
Ortsbezogenheit, individuell empfundene Ortsverbundenheit und der daraus persdnlich
abgeleiteten Ortsidentitét beeinflusst. Letzteres kann auch als raumbezogene Identitat
bezeichnet werden. Diese wird gepragt durch kognitiv-emotionale Aspekte in Bezug auf
raumliche Objekte (Gebaude, Landschaften) und soziale Interaktionsmaoglichkeiten.
Stichworte dazu sind Partizipation und Raumaneignung.

Die fur den Bereich der Wohnumgebung skizzierten Massnahmen und Projektideen for-
dern die raumbezogene |dentitat der einbezogenen Zielgruppen positiv. Die Zielgruppen
sollen dabei, wenn immer maglich, partizipativ eingebunden werden.

Massnahmen:

* Verbreitung des Angebots BoxUp (Quick-Win): Das Angebot "BoxUp" auf der
Quaderwiese ermoglicht der Churer Bevolkerung freien Zugang zu Sport- und Frei-
zeitgeraten. Die Erfahrungen sind positiv und es besteht der Wunsch nach Boxen an
weiteren Standorten.

« Forderung der ortshezogenen Identitdt von Kindern und Jugendlichen durch
ein partizipatives Projekt der offenen Kinder- und Jugendarbeit (Prioritiat 1):
Die Bindung der Jugendlichen zu ihren Wohngebieten bzw. dem dffentlichen Raum
soll durch ein partizipatives Projekt gefordert werden. Der Fachbereich der Soziokul-
tur kennt hierfiir verschiedene Méglichkeiten, anhand denen die ortsbezogene Identi-
tat bei Kindern und Jugendlichen gefordert werden kann. Die Kinder- und Jugendar-
beit setzt im Rahmen ihrer Angebote ein orisbezogenes Projekt in einem Quartier
um.



Stadt Chur

Politischer Prozess

Botschaft
des Stadtrates an
den Gemeinderat 138058 / 31220

Stadtparlament nimmt Massnahmenplan zur
Kenntnis und genehmigt mit dem Jugendprojekt
LIFT gleich eine erste Massnahme.

Strategie Sucht- und Drogenpolitik; Massnahmenplan
Suchtpravention

Antrag

1. Der Massnahmenplan Suchtpravention "Communities That Care” der Stadt Chur wird zur

Kenntnis genommen.

Der fldchendeckenden Einflihrung des Jugendprojekts LIFT mit jghriich wiederkehrenden
Kosten von brutto Fr. 62'000.- ab dem Jahr 2026 wird zugestimmit.

EINSTIMMIG

Es wird davon Kenntnis genommen, dass der Beschluss gemass fiffer 2 gestitzt auf
Art. 12 Abs. 1 lit. ¢ Stadiverfazsung dem fakultativen Referendum untersteht.

Zusammenfassung

Am 23. Juni 2022 nahm der Gemeinderat die Strategie Sucht- und Drogenpolitik der Stadt
Chur zur Kenntnis. Eines der vier strategischen Ziele ist die Suchtprivention. Die prim&re
Suchtprivention ist im kantonalen Suchthilfegesetz den Gemeinden zugeordnet. Der Stadt-
rat entschied, diese Aufgabe mit dem vielenorts erprobten, flinfstufigen CTC-Konzept
(Communities That Care) anzugehen. Er beauftragte die Schweizerische Gesundheitsstif-
tung RADIX mit der Begleitung des Prozesses.

ML Zuerst wurde im November 2022 eine Befragung bei 893 in Chur wohnhaften Jugendlichen
‘ 17 a! ‘ zwischen 13 und 15 Jahren durchgefiihrt. Es ging um die Erhebung von Problembereichen
| @ | sowie Risiko- und Schutzfaktoren in den Lebensbereichen Familie, Schule, Wohnumge-

bung und Peergruppen. 660 Fragebogen konnten ausgewertet und mit Daten anderer

Schweizer Gemeinden verglichen werden, welche im selben Zeitrahmen erhoben wurden.



Mediales Interesse

Psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen wird zum Thema.

R

Die Politik ist schockiert,
die Fachpersonen weniger

Nach ciner Jugendumfrage mit heftigen Ergebnissen nchmen der zustandige Stadtrat und Fachpersonal Stellung.

Patrick Kuoni ued immasuel Gger

Suizidale Gedanke

A

en in Proz

Opfererfahrungen  beleidigt ~ ausgeschlossen Vandalismus  korperlicher

mt

Angriff

sexuell bedroht /
belastigt erpresst

So stark leidet ein Teil
der Churer Jugend

Eine Umfrage bei 13- bis 15-Jahrigen in Chur fordert beunruhigende Zahlen zutage. So sind
Gedanken an Suizid und Probleme mit Mobbing in dieser Altersgruppe keine Einzelfille.

von Patrick Kuoni

und 24 Prozent der 13-
bis 15-jahrigen Chure-
rinnen und Churer ha-
ben an einzelnen Ta-
gen und acht Prozent
gar an mehr als der Halfte der Ta-
ge suizidale Gedanken. Dies ist das
Ergebnis einer gross angelegten
Umfrage an den Churer Ober-
stufen im November und Dezem-
ber vergangenen Jahres (siehe Kas-

zent). Gut jeder zehnte Jugendli-
che wurde ausserdem in dieser
Zeitspanne bedroht oder erpresst.

Auch in Beziehungen kommt es
nicht selten zu Gewalt. Insgesamt
ein Drittel gab an, in den vergange-
nen zwolf Monaten eine solche Er-
fahrung gemacht zu haben. Am
haufigsten war diese Gewalt ver-
baler Natur, aber neun Prozent
wurden auch gestossen, geschla-
gen oder der Person wurde korper-
lich wehgetan und jede zehnte

ten und dass ihnen eine gemeine
oder bedrohende Nachricht zuge-
sandt wurde.

In Chur wird mehr konsumiert

Bereits die Halfte der Jugendli-
chen ist in Chur ausserdem in
Kontakt mit Alkohol gekommen -
wobel 14 Prozent in den 30 Tagen
vor der Befragung mindestens ein-
mal betrunken waren. 28 Prozent
konsumierten in ihrem Leben be-
reits Zigaretten oder Tabak und

Fachleuten und einer Steuergrup-
pe besprochen und bewertet.
Nun wirden die Angebote in der
Stadt analysiert und in Diskussio-
nen mit Jugendlichen und Fach-
leuten Massnahmen fur einen Ak-
tionsplan vorgeschlagen, welcher
ab 2024 umgesetzt werden soll.
Wie sich der zustandige Stadtrat
Patrik Degiacomi zitieren lasst, ist
aber nicht eine Vielzahl neuer An-
gebote zu erwarten: «Die Diskus-
sion unter den Jugendlichen und



Box Up auf allen Sekundarstufen-Arealen
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Umsetzung
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Jugendliche
: : - Sehr aktive Mitarbeit der
Fazit A 1~ Jugendlichen im ganzen Prozess
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Pl Bevolkerung und Politik
< Grosses Interesse an Ergebnissen
und Wille zur Verbesserung
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Positive Resonanz fuhrt zu hoher
Motivation

Klarer Aktionsplan bundelt Krafte
von Verwaltung und Dritten
Zugige Umsetzung
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Wie geht es weiter?

Follow-Up Jugendbefragung CTC fur 2028 geplant.

Ganzheitliches Konzept Kinder- und Jugendpolitik aktuell in Mitwirkung:

— Mitwirkung von Kindern und Jugendlichen zentrales Thema

— Systematischer Einbezug von Kindern und Jugendlichen in Planung und
Entwicklung sicherstellen

— Chur als kinderfreundliche Stadt positionieren

UNICEF-Label: Kinderfreundliche Stadt als «kontinuierlichen
Verbesserungsprozess» verankern.
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Vielen Dank

fur die Ergebnisse [§
Jugendbefragung Chur X

Patrik Degiacomi

g [
|‘@’| Stadt Chur Vorsteher Bildung Gesellschaft Kultur der Stadt Chur

departementbgk@chur.ch
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