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Wie hangen Freiraume / Grunraume
mit Wohlbefinden und Gesundheit
Zzusammen?

... I’'s complicated!



Wie hangen Freiraume / Grunraume
mit Gesundheit zusammen?

Urban green and blue spaces
and their main characteristics

Accessibility
(eg, distance, quantity,
continuity, and security)

Aesthetics
(eg, landscape quality
and public perception)

Amenities and equipment
(eg, infrastructures and
vegetable gardens)

Management modalities
(eg, pesticides and
watering)

Appropriation

(eg, contact, engagement,
and how people use the
space)

Experience

(eg, programmes,
promotions, events,
and immersion)

With
or
without

N

Health determinants

Ll

With
or
without

Individual behaviour
Healthy lifestyle

« Physical activities '
«Diet

Creativity, collective

imagination, and education
Saving expenditures

With
or
without

Economic and social
environment

Social cohesion, social
networks, social interactions,
and active citizenship
Economic dynamism

Health outcomes, inequities,
and co-benefits

4

Physical health
Non-communicable diseases,
bone health, and strength and
balance

Mental health

Stress, depression,

wellbeing, cognitive

function, and quality of life

Environmental regulators ——pf

Uses ——p | Social interaction
With
or | Relaxation and leisure
without
Places to practise physical
activity
Contact and engagement
with nature
Living environment
With modification
or
without
| Active mobility |
| Land value |
| Temperature regulator |
With | Carbon sequestration |
or
without .
Pollution regulator
| Water regulator |

Biodiversity

L

With
or
without

>

Living environment
Noise exposure

Safe spaces

Natural landscape
Attractiveness of the area

Effect modification
(eg, gender, age,
and socioeconomic
position)

Health and social
inequities

L

Physical environment

Air quality

Soil protection and land use
Quality and water
management

Biodiversity

Climate change adaptation

Co-benefits

Social wellbeing

Social support, social
connectedness, safety,
anti-social behaviour,

and other crime

Economic outcomes
Health-care savings,
employment and labour,
tourism, property and land
value, and social economy
Environmental outcomes
Air quality, biodiversity,
climate change, and water
management

Hunter et al. 2023, Lancet Public Health

Advancing urban green and blue space contributions to public health.

https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00156-1
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Charakteristika von ,,Aufenthalts-
gualitat®

* Verfugbarkeit / Zuganglichkeit (Distanz, Grésse etc.)
e Asthetik (Qualitat, Wahrnehmung)

* Ausrustu Ng (Infrastruktur, Benutzbarkeit)

* Management (Pflege, Sauberkeit)

* Verwendung / Aneignung (Kontakt, Nutzung)

e Erlebnisse (Programme, Events etc.)
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Beispiel: Parkverfugbarkeit und
Bewegung

International Physical activity and Environment Network (IPEN) adult study

» Bis zu 90 Minuten mehr Bewegung in den insgesamt
«aktivitatsfreundlichsten» Stadten
(Wohndichte, Kreuzungsdichte, oV-Dichte, Parks)

» 24 Minuten/Woche mehr Bewegung in den Stadten mit
der hochsten Verfugbarkeit von Parks
(16% der empfohlenen 150 Min./Woche)

 Daten aus 14 Stadtenin 10 Landern
(Europa, Nord- und Sudamerika, China, Neuseeland & Australien)
* 6 objektive Indikatoren fur Qualitat des Wohnumfeldes, darunter:
* Anzahl Parks in 0.5km Entfernung

* Objektivgemessene Anzahl Minuten/Tag Bewegung (Akzelerometer)

Sallis JL et al., Lancet 2016
Physical activity in relation to urban environments in 14 cities
worldwide

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01284-2
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Beispiel: Ausrustung, Pflege und

RS
Verwendung s
Beschaffenheit von stadtischen Parken, G\\@Q:;:;i;;fii“\;f#@‘&
Nutzung und Bewegung @i\«f";*°
* Flr Kinder / Jugendliche: e

* Ausrustung, die aktive und passive Freizeitbeschaftigung
ermoglicht (Spielplatz, Baume, Basketballkorb etc.)

-> Verfugbarkeit alleine reicht nicht!

* Fur Erwachsene & junge Frauen:
e Spazierwege
* Fur alle Altersgruppen

* Banke, Tische, Wasserspender, WCs

* Gute Pflege der Ausrustung & Bodenbelage
* Sauberkeit

McCormack et al. Health and Place 2010:

Characteristics of urban parks associated with park use and physical activity:
A review of qualitative research

) T 0.1016/i 2010.03.003


https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2010.03.003
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Partizipation fiir kind-gerechte
Planung

QUAKTIV - «Naturnahe
Freiraume fur Kinder und
mit Kindern planen und

gesta lten» N |w i o sose

In Kooperation mit dem Kanton Aargau
(Departement Bau, Verkehr und Umwelt und
Departement Bildung, Kultur und Sport) (2013 -2016)

Ziel: partizipative Planung und
Realisierung von naturnahen
Erlebnisraumen mit und fur
Kinder und Jugendliche

Praxisleitfaden erhaltlich ‘

(Grundlagen, Vorgehensweise,
Methoden) https://quaktiv.ch/
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Generationen in Bewegung

Generationen-
verbindende
Bewegungs-
raume




Generationen in Bewegung

Ziele

* Aufbau eines generationenverbindenden
Bewegungsraumes

* Effiziente Raumnutzung
* Intergenerativer Austausch
* Nachhaltige Nutzung

* Forderung der physischen und psychosozialen
Gesundheit von Senior:innen und Kindern

* Beitrag zur sozialen Teilhabe
* Beitrag zur Sturzpravention

* Beitrag zur motorischen Entwicklung

Mehr Information & Beratung: www.hopp-la.ch/ =3%
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Schulweg: Selbstandigkeit fur
Kinder und Jugendliche

* Mentale Gesundheit von Kindern & Jugendlichen grosser

Problembereich
Teens who walk or

» Aktiver Schulweg wichtig fir die mentale Gesundheit cycle to SCHOCE LN
likely to experience

. . ) ) . ) d i R
« Schulweg ist ein wichtiger Ort fur sozialen Austausch o S

und Unabhangigkeit

* Anteil aktiv zuruck gelegter Schulwege momentan noch
recht hoch, ab 13 aber zunehmend durch oV ersetzt,
v.a. Velo rucklaufig

THE PER| ===

* Wichtig zu erhalten, da Velofahren im Kindesalter
-> Velofahren als Erwachsene

* Einflussfaktoren: Promoting mental
« Dichte (in Stadten mehr aktive Mobilitat) 'c’fﬁlit.:'gtgﬁﬁuﬁgming;
* OV-Erschliessung a win-win approach for
« Verkehrssicherheit health and sustainability
* Geschlecht (Madchen fahren weniger Velo) THEPEP 325 @wwer @i
* (weitere)

WHO Regional Office for Europe 2025
www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2026-12905-52679-
81719

Sauter & Wyss (2024): Mobilitat von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Veranderungen zwischen 1994 und 2021. Analyse basierend
auf dem Mikrozensus Mobilitat und Verkehr. Bern: ASTRA
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Aktiver Schulweg: Projekte zur
Forderung

* (Partizipativ) Gefahrenstellen lokalisieren

35{5 Drei Stunden im Schuljahr zur Entdeckung der

O Vielfalt des Velofahrens mit Postenlauf & Punkten = (@M
* Orientierungsfahrt mit dem Velo durch die Stadt,
um den DEFI VELO-Wanderpokal zu gewinnen, ohne - I I I I
dabei Verkehrsregeln zu vergessen m I
WWWd efi_ve l.O.C h @ ToiretmendeGHE @ Tenstmende GHD

* Veloprufung


http://www.defi-velo.ch/
http://www.defi-velo.ch/
http://www.defi-velo.ch/

Verankerung in der Raumplanung

Fur Gesundheitsdirektionen geschrieben -

funktioniert aber auch “umgekehrt”

* Hintergrund & Argumente

* Planungsinstrumente fur die
Verankerung bewegungsfreundlicher
Siedlungsstrukturen

* Tipps zur Umsetzung

Identifizierung der Instrumente

Festlegung der Inhalte

Kontakte mit den zustandige Stellen kntupfen
Umsetzung monitoren lassen

Faktoren fur Erfolg beachten (Synergien
schaffen, Interessenkonflikte losen etc.)

Konkretes Vorgehen

~ SN L = - S8
# Bewegungs- und begegnungsfreundliche £ g
A Siedlungsstrukturen in Instrumenten der
Raumplanung verankern
Ein Leitfaden fiir i L itsdis d

https://gesundheitsfoerderung.ch/node/8452
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Schlussfolgerungen

* Vielfaltige Zusammenhange
zwischen Freiraume / Grunraumen,
Gesundheit und Wohlbefinden [

With
. .o . o Relaxation and leisure: ‘ with | | Individual behaviour Physical health
Accessibility without N ble di e
° ety ot lon-communicable diseases,
(eg . — without | | +Physical activities bone health, and strength and
continuity, and security) - Diet balance
Creativity, collective Marntal Heaith
Anditiics maginaton, and edcton Stress daprassion,
(eg, landscape quality Contact and engagement aving expenditures wellbeing, cognitive
and public perception) with nature function, and quality of life
o . . publicperception) unction, and quality ofife
° vt | | Economicandsocial
Amenities and equipment renvironment: Health and social
6, It ictinisasd Living environment without | | Social cohesion, social ihequties
vegetable gardens) With modification > | net Jinteractions,

and active citizenship

without Economic dynamism (eg, gender, age, Co-benefits

far unterschiedliche Gruppen P = M. [

il

Land value ‘ or Noise exposure
without | | safe spaces anti-social behaviour,
Appropriation P | Natorallandscay and other crime

(eg, contact, engagement, T Attractiveness of the area Economic outcomes
R . .o . and how people use the Health-care savings,
space) —r " employment and labour,
with Carbon sequestration o [ e smdronmes tourism, property and land
Experience e, value, and social economy

without without Environmental outcomes
(eg, programmes, | | | Pollution regulator Quality and water
promations, events, s management Airquality, biodiversity,

I’ l and immersion) Biodiversity dlimate change, and water
S a Z p u I l e Waterregulator Climate change adaptation management

Environmental regulators — b | | piodiversity

:

Zusammenarbeit und Austausch
uber die Fachrichtung hinaus bringt
Synergien und mehr Wirkung



Vielen Dank!

Sonja Kahlmeier
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