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Wie hangen Freiraume / Grunraume
mit Wohlbefinden und Gesundheit
Zzusammen?

... It’'s complicated!



Wie hangen Freiraume / Grunraume
mit Gesundheit zusammen?

Urban green and blue spaces
and their main characteristics

Accessibility
(eg, distance, quantity,
continuity, and security)

Aesthetics
(eg, landscape quality
and public perception)

Amenities and equipment
(eg, infrastructures and
vegetable gardens)

Management modalities
(eg, pesticides and
watering)

Appropriation

(eg, contact, engagement,
and how people use the
space)

Experience

(eg, programmes,
promotions, events,
and immersion)

With
or
without

N

Health determinants

Ll

With
or
without

Individual behaviour
Healthy lifestyle

« Physical activities '
«Diet

Creativity, collective

imagination, and education
Saving expenditures

With
or
without

Economic and social
environment

Social cohesion, social
networks, social interactions,
and active citizenship
Economic dynamism

Health outcomes, inequities,
and co-benefits

4

Physical health
Non-communicable diseases,
bone health, and strength and
balance

Mental health

Stress, depression,

wellbeing, cognitive

function, and quality of life

Environmental regulators ——pf

Uses ——p | Social interaction
With
or | Relaxation and leisure
without
Places to practise physical
activity
Contact and engagement
with nature
Living environment
With modification
or
without
| Active mobility |
| Land value |
| Temperature regulator |
With | Carbon sequestration |
or
without .
Pollution regulator
| Water regulator |

Biodiversity

L

With
or
without

>

Living environment
Noise exposure

Safe spaces

Natural landscape
Attractiveness of the area

Effect modification
(eg, gender, age,
and socioeconomic
position)

Health and social
inequities

L

Physical environment

Air quality

Soil protection and land use
Quality and water
management

Biodiversity

Climate change adaptation

Co-benefits

Social wellbeing

Social support, social
connectedness, safety,
anti-social behaviour,

and other crime

Economic outcomes
Health-care savings,
employment and labour,
tourism, property and land
value, and social economy
Environmental outcomes
Air quality, biodiversity,
climate change, and water
management

Hunter et al. 2023, Lancet Public Health

Advancing urban green and blue space contributions to public health.

https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00156-1
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Charakteristika von ,,Aufenthalts-
gualitat®

* Verfugbarkeit / Zuganglichkeit (Distanz, Grésse etc.)
e Asthetik (Qualitat, Wahrnehmung)

* Ausrustu Ng (Infrastruktur, Benutzbarkeit)

* Management (Pflege, Sauberkeit)

* Verwendung / Aneignung (Kontakt, Nutzung)

e Erlebnisse (Programme, Events etc.)
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Beispiel: Parkverfugbarkeit und
Bewegung

International Physical activity and Environment Network (IPEN) adult study

» Bis zu 90 Minuten mehr Bewegung in den insgesamt
«aktivitatsfreundlichsten» Stadten
(Wohndichte, Kreuzungsdichte, 6V-Dichte, Parks)

» 24 Minuten/Woche mehr Bewegung in den Stadten mit
der hochsten Verfugbarkeit von Parks
(16% der empfohlenen 150 Min./Woche)

 Daten aus 14 Stadtenin 10 Landern
(Europa, Nord- und Sudamerika, China, Neuseeland & Australien)
* 6 objektive Indikatoren fur Qualitat des Wohnumfeldes, darunter:
* Anzahl Parks in 0.5km Entfernung

* Objektivgemessene Anzahl Minuten/Tag Bewegung (Akzelerometer)

Sallis JL et al., Lancet 2016
Physical activity in relation to urban environments in 14 cities
worldwide

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01284-2
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Charakteristika von ,,Aufenthalts-
gualitat”

* Verfugbarkeit / Zuganglichkeit (Distanz, Grésse etc.)
o Asthetik (Qualitst, Wahrnehmung)

* Ausrustung (Infrastruktur, Benutzbarkeit)

* Management (Pflege, Sauberkeit)

* Verwendung / Aneighung (Kontakt, Nutzung)

e Erlebnisse (Programme, Events etc.)



Beispiel: Ausrustung, Pflege und

RS
Verwendung s
Beschaffenheit von stadtischen Parken, G\\@Q:;:;i;;fii“\;f#@‘&
Nutzung und Bewegung @i\«f";*°
* Flr Kinder / Jugendliche: e

* Ausrustung, die aktive und passive Freizeitbeschaftigung
ermoglicht (Spielplatz, Baume, Basketballkorb etc.)

-> Verfugbarkeit alleine reicht nicht!

* Fur Erwachsene & junge Frauen:
e Spazierwege
* Fur alle Altersgruppen

* Banke, Tische, Wasserspender, WCs

* Gute Pflege der Ausrustung & Bodenbelage
* Sauberkeit

McCormack et al. Health and Place 2010:

Characteristics of urban parks associated with park use and physical activity:
A review of qualitative research

T 0.1016/i 2010.03.003


https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2010.03.003

Charakteristika von ,,Aufenthalts-
gualitat”

* Verfugbarkeit / Zuganglichkeit (Distanz, Grésse etc.)
o Asthetik (Qualitit, Wahrnehmung)

* Ausrustung (Infrastruktur, Benutzbarkeit)

* Management (Pflege, Sauberkeit)

* Verwendung / Aneighung (Kontakt, Nutzung)

e Erlebnisse (Programme, Events etc.)



Partizipation fiir kind-gerecht
Planung ™~

QUAKTIV - «Naturnahe
Freiraume fur Kinder und
mit Kindern planen und

gesta lten» N |w i or o "

In Kooperation mit dem Kanton Aargau
(Departement Bau, Verkehr und Umwelt und
Departement Bildung, Kultur und Sport) (2013 -2016)

Ziel: partizipative Planung und
Realisierung von naturnahen
Erlebnisraumen mit und fur
Kinder und Jugendliche

Praxisleitfaden erhaltlich ‘

(Grundlagen, Vorgehensweise,
Methoden) https://quaktiv.ch/



https://quaktiv.ch/

Generationen in Bewegung

Generationen-
verbindende
Bewegungs-
raume




Generationen in Bewegung

Ziele

* Aufbau eines generationenverbindenden
Bewegungsraumes

* Effiziente Raumnutzung
* Intergenerativer Austausch
* Nachhaltige Nutzung

* Forderung der physischen und psychosozialen
Gesundheit von Senior:innen und Kindern

* Beitrag zur sozialen Teilhabe
* Beitrag zur Sturzpravention

* Beitrag zur motorischen Entwicklung

Mehr Information & Beratung: www.hopp-la.ch/ =4%
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Schulweg: Selbstandigkeit fur
Kinder und Jugendliche

* Mentale Gesundheit von Kindern & Jugendlichen grosser

Problembereich
Teens who walk or

» Aktiver Schulweg wichtig flr die mentale Gesundheit cycle to SCHOCE LN
likely to experience

. . ) ) . ) d i R
« Schulweg ist ein wichtiger Ort fur sozialen Austausch o S

und Unabhangigkeit

* Anteil aktiv zuruck gelegter Schulwege momentan noch
recht hoch, ab 13 aber zunehmend durch oV ersetzt,
v.a. Velo rucklaufig

THE PER| ===

* Wichtig zu erhalten, da Velofahren im Kindesalter
-> Velofahren als Erwachsene

* Einflussfaktoren: Promoting mental
« Dichte (in Stadten mehr aktive Mobilitat) 'c’fﬁlit.:'gtgﬁﬁuﬁgming;
* OV-Erschliessung a win-win approach for
« Verkehrssicherheit health and sustainability
* Geschlecht (Madchen fahren weniger Velo) THEPEP 325 @wwer @i
* (weitere)

WHO Regional Office for Europe 2025
www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2026-12905-52679-
81719

Sauter & Wyss (2024): Mobilitat von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Veranderungen zwischen 1994 und 2021. Analyse basierend
auf dem Mikrozensus Mobilitat und Verkehr. Bern: ASTRA
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Aktiver Schulweg: Projekte zur
Forderung

* (Partizipativ) Gefahrenstellen lokalisieren

35{5 Drei Stunden im Schuljahr zur Entdeckung der

O Vielfalt des Velofahrens mit Postenlauf & Punkten =GN
* Orientierungsfahrt mit dem Velo durch die Stadt,
um den DEFI VELO-Wanderpokal zu gewinnen, ohne - I I I I
dabei Verkehrsregeln zu vergessen m I
WWWd efi_ve l.O.C h @ ToiretmendeGHE @ Tenstmende GHD

* Veloprufung
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Verankerung in der Raumplanung

Fur Gesundheitsdirektionen geschrieben -

funktioniert aber auch “umgekehrt”

* Hintergrund & Argumente

* Planungsinstrumente fur die
Verankerung bewegungsfreundlicher
Siedlungsstrukturen

* Tipps zur Umsetzung

Identifizierung der Instrumente

Festlegung der Inhalte

Kontakte mit den zustandige Stellen kntupfen
Umsetzung monitoren lassen

Faktoren fur Erfolg beachten (Synergien
schaffen, Interessenkonflikte losen etc.)

Konkretes Vorgehen

~ SN L = - S8
# Bewegungs- und begegnungsfreundliche £ g
A Siedlungsstrukturen in Instrumenten der
Raumplanung verankern
Ein Leitfaden fiir i L itsdis d

https://gesundheitsfoerderung.ch/node/8452
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Schlussfolgerungen

* Vielfaltige Zusammenhange
zwischen Freiraume / Grunraumen,
Gesundheit und Wohlbefinden [

With
. .o . o Relaxation and leisure: ‘ with | | Individual behaviour Physical health
Accessibility without N ble di e
° ety ot lon-communicable diseases,
(eg . — without | | +Physical activities bone health, and strength and
continuity, and security) - Diet balance
Creativity,collective Marntal Heaith
Anditiics maginaton, and edcton Stress daprassion,
(eg, landscape quality Contact and engagement. aving expenditures wellbeing, cognitive
and public perception) with nature function, and quality of life
o . . publicperception) unction, and quality ofife
° vt | | Economicandsocial
Amenities and equipment renvironment: Health and social
6, It ictinisasd Living environment without | | Social cohesion, social ihequties
vegetable gardens) With modification > | net Jinteractions,

and active citizenship

without Economic dynamism (eg, gender, age, Co-benefits

far unterschiedliche Gruppen P = M., [

il

Land value ‘ or Noise exposure
without | | safe spaces anti-social behaviour,
Appropriation P | Natorallandscay and other crime

(eg, contact, engagement, T Attractiveness of the area Economic outcomes
R . .o . and how people use the Health-care savings,
space) —r " employment and labour,
with Carbon sequestration o [ e smdronmes tourism, property and land
Experience e, value, and social economy

without without Environmental outcomes
(eg, programmes, | | | Pollution regulator Quality and water
promations, events, s management Airquality, biodiversity,

I’ l and immersion) Biodiversity climate change, and water
S a Z p u I l e Waterregulator Climate change adaptation management

Environmental regulators — b | | piodiversity

:

Zusammenarbeit und Austausch
uber die Fachrichtung hinaus bringt
Synergien und mehr Wirkung



Vielen Dank!

Sonja Kahlmeier
PD MSc Env Science ETH

City Health

Inhaberin

WHO Consultant

Dozentin FFHS / FHNW / UNIL EPFL
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les-Bains

«Un espace public a cing minutes
de chaque Yverdonnois-e»

Projet-modele pour un développement territorial durable 2020-2024,
soutenu par la Confédération

Alisa Dunning et Adrian Kn6pfel

Co-responsables du projet

YVERDON-LES-BAINS | Service de I'urbanisme | 6 mai 2026 | « bouger et se rencontrer au quartier » colloque du Réseau Quartiers Vivants
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Yverdon-les-Bains

«Un espace public a cing minutes
de chaqgue Yverdonnois-e»

Genese et ambitions du projet

Elaboration d’une vision partagée : le PDEP

Axes de mise en ceuvre

Exemple réalisation | : Interventions éclair - Pre-du-Canal

Exemple réalisation Il : Projets pilotes - Placette de la Villette

o O b WO N =

Conclusions
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Genese et ambitions du projet
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Yverdon-les-Bains

(Genese

Une réponse concrete :

= au « Diagnostic territorial santé » mené en 2018
«... la population a besoin de davantage d’opportunité de bouger, d’explorer et de
se rencontrer, et cela de maniere réguliere, au coeur de la Ville et de ses quartiers»

- a la préconisation de créer une ville dense et compacte
... afin d’apporter une attention particulaire aux ouverts dans les quartiers et

d’améliorer la qualité de vie de |la population actuelle et future
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Yverdon-les-Bains
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Ambitions

= Constituer un réseau d’espaces publics a I’échelle des quartiers et 2 moins de cing
minutes de chaque habitant-e ;

- Offrir des espaces agréables pour toutes et tous ;

= Valoriser la diversité des espaces de proximité ;

= Impliquer les différents acteurs de I’espace public et la population dans la
conception ;

= Se doter d’une vision directrice qui dévoile la complémentarité des espaces
publics ;

- Réaliser des projets.
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2 | Elaboration d’une vision partagée :
Plan directeur des espaces publics

| 6



Yverdon-les-Bains

. Etat des lieux a ’échelle communal :

- Vision d’ensembile ;

Diagnostique : un travail interservices

- Mise en relation des espaces publics
existants et potentiels ;

- env. 150 lieux repérés et documentés.




Yverdon-les-Bains

Démarche participative

7 périmetres / 7 semaines

Objectifs :

= Compléter le diagnostic avec la population ;

Sensibiliser aux espaces de proximité ;

Expérimenter I’espace differemment ;

Préciser et localiser les besoins et les potentiels ;

Stratégie d’'usages et de temporalité des actions.




msmmemasy Yy erdon-les-Bains

Deémarche participative

| 9



msmmemasy Yy erdon-les-Bains

Les échelles

© Ville d'Yverdon-les-Bains “© Zoeée Jobin

Espaces publics de Centralités de quartier Espaces publics de
destination proximité

| 10
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Yverdon-les-Bains

Strategie espaces de proximite

1 EFL

W\
'\-:Jo
-
N
O

1. Les espaces de 2. Chaque habitant-e a 3. Chaque espace résulte
proximité sont différents acces a une diversité d’une combinaison
et complémentaires, a d’espaces a cinq minutes d’aspirations, précisées

I’échelle de la Ville de chez lui/elle avec les habitant-es

| 11



e Yy erdon-les-Bains

Les quatre ingrédients

@)
g ¥ Q
/ Tm - %
ﬂ”\k %) By gl ﬁ%\ﬁg‘%w
Mouvement et Culture Nature Cohésion sociale

activité physique

© urbaplan/Irene Gil | 12



msmmemasy Yy erdon-les-Bains

Variations des ingrédients

programmeé

/A

MOUVEMENT

) T

polyvalent

o

/N

TERRAING PE SPORT

pour un usage
«sportif et spontané»

JEUK ET PAKTA4E MOBILIER. MULTI-USAGES
ex. espace multi-usages intergénérationnel ex. banc pour s’asseoir et
ou équipement de fitness-urbain faire des squats

N/

' TA4E BLANCHE"

espace pour l'appropriation libre
ex. cours de danse, yoga...

© urbaplan/Irene Gil | 13
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s=emee \yerdon-les-Bains

Temporalités

AU FIL DES SAISONS

automne

été

hiver

SR

printemps

AV FiL DE LA JOURNEE

matin midi
\7 \/
soir aprés-midi

AV FIL DES

quotidien

EVENEMENTS

exceptionnel

Foa w
G
7

A

225,

hebdomadaire

© urbaplan/Irene Gil

Al
J

festif

| 14
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Yverdon-les-Bains

Plan directeur des
espaces publics

- Une vision a I’échelle de la ville ;
- Une constellation d’espaces publics ;

- Un espace public a cinq minutes

@xetron

© metron | 15



Yverdon-les-Bains

Plan directeur des
espaces publics

- Une vision par quartier ;

- Une stratégie avec les quatre

ingrédients.

© metron | 16
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Yverdon-les-Bains

3| Axes de mise en ceuvre
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Axes de mise en ceuvre

- Réalisations menées par les différentes services communaux dans le cadre de leurs
politiques sectorielles et financements propres ;

- Coordination des projets a travers la Tournée des espaces publics ;

- Quelques réalisations dans le cadre d’un crédit dédié :
Interventions éclairs et projets pilotes.

| 18
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4 | Exemple réalisation | :
Interventions éclair — Pré-du-Canal

| 19
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Yverdon-les-Bains

Interventions éclair

Une série d’aménagements ponctuels ciblés ;
Pour déployer rapidement des améliorations dans tous les quartiers de la ville ;

Pour répondre a des besoins immédiats des habitant-es identifiés pendant les
démarches participatives ou relayés a la Municipalité et aux services ;

- Se réalisent de maniere agile, avec des processus d’autorisation simplifiés et des

moyens financiers modérés ;

Espaces de bonne qualité, avec de potentiels usages a révéler.

| 20



Yverdon-les-Bains

Interventions éclair :
Pré-du-Canal, quartier des Moulins

| 21
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Interventions éclair :
Pré-du-Canal, quartier des Moulins

Module mange debout A (3x)

180

’ 7
La pétanque , )
X ] +
' Menge debount® c Module assise C Module assise D
s A W - 3
S 7 / /Y > ]
= T H ) B
< X =
V4 & Mange debout A % 3 ]_ﬂj r (
X O . /,/ R # /‘, * N N -
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Module mange debout B (1x) e e ~
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— Bois né i
vy i \“ L%,
A 75 Module A: 16x3 = 48 lattes par 50 x 8 x 3
Module B: 11 lattes par 50 x 8 x 3
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s Yyerdon-les-Bains

Interventions éclair :
Pré-du-Canal, quartier des Moulins

| 23
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5| Exemple réalisation Il : Projets pilotes -
Placette de la Villette
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Projets pilotes

- Interventions d’une envergure plus conséquente, portées par le Service de I'Urbanisme ;
- Visent a renouveler en profondeur certains espaces publics ;

- Pour diversifier les usages et compléter, a I’échelle du quartier, I’offre selon les quatre
ingrédients :

= Culture ;

= mouvement et activité physique ;
= nature ;

= cohésion sociale ;

- Deux sites retenus : La Placette de la Villette et Le Parc sportif Les Isles.

| 25



Yverdon-les-Bains

Projets pilotes : Placette de la Villette

Sélectionné par le groupe de travail pour :
= lieux attractifs a potentiels ;

= usage monofonctionnel ou restreint en
raison de ’'aménagement trop minimal
de I’espace ;

= intervention lourde a prévoir pour
équilibre des quatre fonctions.

| 26



mmemee Yyerdon-les-Bains

Projets pilotes : Placette de la Villette

CREONS ENSEMBLE UNE
NOUVELLE PLACE DE
QUARTIER A LA VILLETTE!

A la suite de la démarche participative menée Durant ces rencontres, qui se dérouleront par
au printemps 2022 concernant les «Espaces s, NOUS vous présenterons différents
publics 4 5 minutes de chaque Yverdonnois-e»,  scénarios d'aménagements de la place afin de
la Ville d'Yverdon-les-Bains a le plaisir de les affiner avec vous.

vous inviter a

Une séance de discussion
Le samedi 7 octobre 2023

A 10h, 11h, 13h ou 14h

- Horaire 4 choix, sur inscription

- Durée: environ 45 minutes

Devant I'épicerie
de la Villette

Pour des questions d'organisation, merci
de bien vouloir vous inscrire auprés de

5
info@graines-idees.ch ou au 078 788 35 53 é&
en précisant Mhoraire de partcipation retenu, A (T
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Projets pilotes : Placette de la Villette

Définition du programme : eI, T 4y =
- \
. Démarches participatives \
(dans toute la ville et interne au projet) |
- Seéances de travail en groupe interservices A TN S

- Equilibre des ingrédients au sein du quartier
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Projets pilotes : Placette de la Villette
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Projets pilotes : Placette de la Villette

FVE
4 ¥
g4
3%
TP E— X F
30min T %
- +
) T — R
o w 0
Emobé dtumineus Paces de siocenemant - gl graders ke Emote [j.J
oo e pa el J e o
bt = e e bt  dcm - et bk et [ SR—— s
TROTTOR STATIONNEMENT senn | o cHEMN
COUPE A - 1100e
AT ¥
O [ 1
=i
SN v 4.3 e

Commestmet o Vo vegétaka s axtcrabn du
s o il plaricen

TALUS PUANTE

COUPEB - 1/100e

DANDE PLANTE

ONNEMENT

@M—AP architectes




msmmemasy Yy erdon-les-Bains

Projets pilotes : Placette de la Villette

a. La place du quotidien ‘ , b. La bibliotheque mobile

c. Un spectacle pour les enfants T = T : « d. La féte de la musique

e |
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Yverdon-les-Bains

6 |

Conclusions
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Merci de votre intérét !

YVERDON-LES-BAINS | Service de I'urbanisme | 1¢" avril 2025 | Présentation objectif:ne
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