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Qu’est-ce qu’une CC? | Eoring Mies

Les communautés de soutien sont des
communautés qui s’engagent en faveur de
la cohésion sociale. Elles favorisent
I’entraide réciproque et le vivre ensemble
dans le quartier. Elles créent des espaces de
rencontre et des liens entre les générations.
Le Réseau soutient des initiatives locales
par la mise en lien, le savoir, le soutien et
I’échange d’expériences.

Es sind Gemeinschaften, die sich fuir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt einsetzen.
Sie engagieren sich fluir die Betreuung von
Mitmenschen und das Zusammenleben im
Quartier. Sie schaffen Begegnungsorte und
verbinden Generationen. Das Netzwerk
unterstutzt lokale Initiativen durch
Vernetzung, Wissen, Forderung und
Erfahrungsaustausch.



Les principaux domaines | Gorin B ies

> Cohabitation et voisinage > Zusammenleben und Nachbarschaft
> Accompaghement et soins > Betreuung und Pflege

> Santé physique et mentale > Physische und psychische Gesundheit
> Philosophie et spiritualité > Philosophie und Spiritualitat

> Aide au quotidien > Unterstltzung im Alltag

> Inclusion et égalité des chances > Inclusion und Chancengleichheit

> Communication et médias sociaux > Kommunikation und Social Media

> Culture du partage > Kultur des Teilens

> Environnement et écologie > Umwelt und Okologie

> Apprendre les un-es des autres > Voneinander lernen

Les CC voient le jour la ou des Die CC entstehen dort, wo Menschen
personnes s’engagent en faveur du sich fur das Zusammenleben

vivre ensemble. einsetzen.



Quelques exemples de CC | Eoring Mies

> Café-contact, a Orbe (VD)
Les Charrettes, a Fribourg
Les jardiniéres participatives, a Attalens (FR)

SauveQuiFruit, a Fribourg

Buntes Feld, a Vinelz (Seeland bernois)

>

>

>

> L’amicale des habitants de Prévondavaux (FR)
>

> Nachbarschaft Bern, a Berne

>

Kosmos, a Lugano

... et bien plus encore a découvrir sur www.caringcommunities.ch/cc/carte/



«Comment votre
activite dans votre
environnement social
pourrait-elle contribuer
au developpement de
communautés de
soutien?»

Réseau
Ret

v | Caring 8
Communities

Netzwerk

«Wie konnte lhre
Tatigkeit im Sozialraum
zur Entwicklung von
Caring Communities
beitragen?»



Caring D :
Communities

Rete
Netzwerk

«Dans quels domaines de
la vie quotidienne une
communauté de soutien

o : 5 :

serait-elle pertinente?» «In welchen Bereichen des
Alltags ware eine Caring
Community sinnvoll?»



«Qu’est-ce qui pourrait
étre un obstacle a la
création de commu-
nautés de soutien dans
votre environnement
social?»

«Was konnte ein Hindernis
fur die Bildung von Caring
Communities in lhrem
Sozialraum sein?»



MERCI POUR VOTRE R o Res
PARTICIPATION!

DANKE FUR IHRE
TEILNAHME!

Plus d’informations sur: J
www.caringcommunities.c
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