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Caring Communities: Die sorgenden Gemeinschaften als lokale Losung
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1. Was meint ,sorgende Gemeinschaft”“ bzw. ,,Caring Community* (CC)?
Kurze Einfuhrung: Begrifflichkeit, Konzepte und Modelle

2. Vorstellung des Netzwerks Caring Communities Schweiz
Entstehung, Aktivitaten, Organisation und Struktur

3. Was braucht es, damit sich in Quartieren sorgende Gemeinschaften entwickeln?
Praxisbeispiele und offene Fragen
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(1) CC-Verstandnis: Roseto-Effekt .. &mmunities
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Bevolkerung von Roseto (1935 -1960)

» Tiefste Herzinfarktrate in den USA
* Generell weniger Krankheiten
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Was sind die Griinde? wst| Goring

> Ernahrung?

- nein

> Bewegung?

- nein

> Rauchen oder andere Faktoren?
- nein

> Was dann?

- Die Gemeinschaft!

—->Umgekehrt: Einsamkeit erhoht das Sterberisiko deutlich




Wo lernen wir, uns um andere zu kiimmern? .. Garing R ies

«In den Vereinigten Staaten kann heute ein junger
Mensch, mannlich oder weiblich, High-School, College
und Universitat absolvieren, ohne jemals ein Baby
betreut oder auch nur im Arm gehalten zu haben, ohne
sich je um einen Menschen gekummert zu haben, der alt,
krank oder einsam war, ohne je jemandem, der wirklich
Hilfe brauchte, Trost gebracht oder geholfen zu haben.»

Urie Bronfenbrenner
(Die Okologie der menschlichen Entwicklung, 1981, S. 68)



Gemeinschaftsbildung | G Mies

Sorge-Aufgaben
gemeinsam gestalten
und verantworten

Sich gemeinschaftlich organisieren

Sich gelegentlich gegenseitig unterstlitzen

Sich flUreinander interessieren, Anteil nehmen

Sich gegenseitig wahrnehmen, miteinander in Kontakt treten
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Gemeinschaftsbildung politikiStrukturen 2| communities

CC-Politik auf allen Stufen (Bund - Kantone — Gemeinden)

Strukturelle Rahmenbedingungen, die CC’'s férdern

CC in der Bildung und Erziehung

CC in Infrastruktur und Bauten

CC-Gesetze und
Verordnungen
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CC — Top down und Bottom up it | Communities

CC-Politik auf allen Stufen

Rahmenbedingungen, die CC’s férdern

Sorge-Aufgaben
gemeinsam gestalten
und verantworten

CC in Bildung und Erziehung

Sich gemeinschaftlich organisieren

Infrastruktur und Bauten

CC-Gesetze und Sich gelegentlich gegenseitig unterstitzen

Verordnungen

Sich flreinander interessieren, Anteil nehmen

Sich gegenseitig wahrnehmen, miteinander in Kontakt treten



Care-Bedarf im Lebensverlauf s | Garing M s
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Wechselwirkung | Gorin B ies

Caring und

Community stehen / \

in einer sich

gegenseitig «Caring» «Community»
verstarkenden interessieren/sorgen/ Gemeinschaft/Gemeinde

Wechselwirkung sich kimmern

«Care schafft Community — Community braucht Care»
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| ' ' https://caringcommunities.ch/cc/caring-community/



CC- Leitplanken | Garing s

(1) Orientierung am «guten Leben fir alle»

(2) Haltung von Wertschatzung und Offenheit: «Sorgekultur»

(3) Partizipation und Beteiligung

(4) Gemeinschafts-Sorge: eine Transformation von unten und oben



(2) Das CC-Netzwerk | G Mies

Etappen der Entwicklung des Netzwerks Caring Communities:

> Recherche und WS CC-Konzept (2017)
> Bildung CC-Spurgruppe/Tragerschaft (2018)
> CC-Netzwerk-Tagungen (seit 2018)
i > CC-Praxis-Treffen (seit 2018)

Aﬁju e > CC-Arbeitsgruppen (seit 2019)

m nf “ > Homepage als Netzwerk-Plattform (2019)

m‘?’,. > Lancierung CC-Forderimpuls (2020)

Y > Starkung des nationalen Netzwerks durch regionale
Koordinationsstellen (2020)

> Entwicklung Netzwerk-Struktur (2020)

> Umsetzung/Justierung Netzwerk-Struktur (2021)

> Konsolidierungsphase und Verselbstandigung (seit 2022)



Veranstaltungen
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> Digitale und analoge Formate
(Workshops, Referate, Stammtisch)

> 2021: Caring Communities im
Gesprach — Austausch Uber die
Sprachgrenzen hinaus

> 2022: Caring Communities in
Gemeinden

> D-A-CH Austausch 2 x pro Jahr
25.4.2023, 14:00-17.30 Online
Thema: ,,Wirtschaft ist Care*

> NCC-Jahrestagung: 29.11.2023
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Caring I8

Praxiswerkstatt und Online-Stammtisch ... Communities

Ankommen

-'..‘> -

Werkstatt

Abschluss

Ernte Check-Out

aii > Gemeinsa
Abschluss im Plenum

Strukturierte, gemeinschaftliche
Austauschraume:

> Fallbringer*innen: konkrete Fragen
rund um CC-Projekte

> Begleiter*innen: konstruktive
Ruckmeldungen zu den Fragen

> Moderator*in: zeitliche und
inhaltliche Orientierung

> Letzte Praxiswerkstatt: 1. Okt. 2022
> Letzter Stammtisch: 27. Febr. 2023

caringcommunities.ch/angebote/werkstatt



Forderimpuls
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1. Antragsformular ausfiillen
caringcommunities.ch/foerderimpuls

2. Vorpriifung
Die Bearbeitung dauert 1-3 Monate.

3. Sie werden zu einem
Gespréch mit der Regional-
kommission eingeladen
und erhalten ein Feedback
zu lhrem Projekt.

Danach erhalten Sie innert
einer Woche Bescheid.

4. lhr Projekt erhdlt einen
finanziellen Beitrag.

v

5, Sie reichen 3-6 Monate nach Projekt-
start einen Kurzbericht ein.

Dieser wird auf caringcommunities.ch
verdffentlicht.

Ihr Antrag wird
abgelehnt, weil er
nicht den Férder-

kriterien entspricht.

Ihr Projekt erhalt
keine finanzielle
Unterstiitzung.

Arbeitsdefinition

«Eine Caring Community ist eine Gemeinschatft, in der Menschen
flreinander sorgen und sich gegenseitig unterstiitzen. Gemeinsam
wird Verantwortung fiir soziale Aufgaben wahrgenommen, wobei
Vielfalt, Offenheit und Partizipation beachtet und gestaltet werden.»

% CC-Anschubfinanzierung bis max. CHF 5°000.-

* Funf Regionalkommissionen kimmern sich um ein personliches
Prafungsverfahren

s 2020: 21 Antrage unterstutzt
s 2021: 29 Antrage unterstutzt
s 2022: 32 Antrage unterstutzt
% 2023: Antrage laufend (1. Einsendeschluss 31.5.2023)

caringcommunities.ch/foerderimpuls



Projektteam und Tragerorganisationen et | Caring M
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Trdgerschaft

‘ MIGROS
Kulturprozent
Teil des gesellschaftlichen

Engagements der Migros-Gruppe:
migros-engagement.ch

Gesundheitsfirderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Cornelia Hurzeler Fanni Dahinden Anina Torrado
Projektleiterin Projektmitarbeiterin Kommunikation C\ Beisheim Stiftung

PRO ffl\
SENECTUTE Al
GEMEINSAM STARKER FONDATION

LEENAARDS

reformierte

Anne-Marie Nicole Marcello Martinoni Robert Sempach Kibgite-kariton zGfich

Koordination Romandie Koordination Tessin Berater



(3) Was braucht es, damit sich CCs im Quartier Réseau | Caring B
entwickelen? Praxisbeispiele offene Fragen

Netzwerk | COmMMunNities

Fragen an CC-Initiativen:

+ Wie wird die Gemeinschaft gefordert?
« Welche Care Aufgaben werden erfullt?
+ Wie wird eine Sorgekultur gefordert?

« Wie werden Offenheit, Partizipation und n . 9
Kooperation gelebt? lﬁ j ‘

« Wie niederschwellig und realisierbar ist die : ﬁ‘ 'OI®0 ;@_
CC-Initiative? For "7

» Wie fordern Gemeinden CCs?

[\



Beispiele aus der Praxis | Eoring Mies
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Beispiele aus der CC-Praxis | Gorin B ies

U e

«Fundus Basel» A . R R SR R
%)

Verein fiir soziokulturelle Altersarbeit

Forderung eines altersgerechten Wohn-
und Lebensraum fur Senior*innen:
Hausbesuche, Veranstaltungen im
Quartier und aufsuchende Arbeit, um
soziale Isolation von schwer
erreichbaren Senior*innen zu mildern.

Alle geférderten CC: caringcommunities.ch/cc/karte



Beispiele aus der CC-Praxis | Gorin B ies

«Gmeinsam underwags»
Verein Traffpunkt Altstéatten/SG

Die Initiative bietet vielfaltige
Angebote, um Austausch und
gemeinsames Unterwegssein zu
ermoglichen: ein Plauderbankli,
der Literaturkreis, das Erzahicafé
oder der Mittagstisch.

Alle geforderten CC: caringcommunities.ch/cc/karte



Beispiele aus der CC-Praxis | Gorin B ies

«Association UNIS-SON»
Attalens/FR

Der Verein will soziale Kontakte
fordern und die Einsamkeit
durchbrechen durch: initiieren von
Aktivitaten und Projekten, die
Generationen verbinden.

Alle geférderten CC: caringcommunities.ch/cc/karte



el: Tischgemeinschaften | Garing Mhies
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Beispiel: Erzahlcafés | Gorin B ies

Résequ Café-téclis ERZAHLCAFE | AGENDA | MODERATION | UBERUNS | MEDIATHEK  DE FR IT KONTAKT
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www.netzwerk-erzaehlcafe.ch
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Fuhlen Sie sich angesprochen? et | Communities

> Riickbindung an Gemeinschaft/Quartier hat Vorrang, nicht die
Organisation

> Fiir «die neuen Freiwilligen» geht es primar um die Aufgabe: z.B.
«Forderung der Gemeinschaft im Quartier»



Vielfalt in der Gemeinschaft berucksichtigen
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Die
_ Quartierbewohnenden

i %
/ \
' Gemeinschaft 1

Die - stiftende Die ehrenamtlichen
Angehdrigen Moderierende <,'::> Mitarbeitenden

- «Connectors» I
“ "
z !

: i

. F

Die professionellen
Mitarbeitenden

Simon Hofstetter (2016): Handbuch urbane Diakonie, S. 18



Sorgende Gemeinschaft braucht... g ®.

* Moderation (CC ist kein Selbstlaufer)
* Drehscheiben, Orte und Raume

« Zeit und langen Schnauf — keine
schnellen Resultate erwarten

* Herzmenschen
* Lokales Wissen und Vernetzung

» Ausprobieren-Diirfen, Offenheit in der
Planung

e Strukturen

v.l.n.r. Elke Wurﬂterﬁ'egula Suter, Rebekka Casillo

Wir gehéren zum Beratungsteam der ,Anlaufstelle Alter und Gesund-

Referat von Rebekka Casillo und Elke Wurster heit* der Gemeinde Horgen.
(Horgen) am Forum filr Altersfragen
des Kantons Zug (1. September 2021) Unsere Arbeit ist ein Angebot der Gemeinde Horgen fir alle Einwoh-

ner und Einwohnerinnen. Vereinbaren Sie einen Termin oder kommen
Sie einfach vorbei. Wir besuchen Sie gerne auch zuhause.



Réseau

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
.... und lhr CC-Engagement

Caring D .
Communities
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Wissen und Kompetenz - “
im Gesundne shesen

hristoph Steineb: Gemeinsam

. Sorge tragen
Care schafft

Community
— Community
braucht Care

Caring Communities:
Gelebte Sorgekultur

Das Potenzial der Diakonie flr
Sorgende Gemeinschaften
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Digitale CC-Quellen | Garing Mhies

https://caringcommunities.ch/
https://www.sorgendegemeinschaft.net/
https://geben-annehmen.ch/
https://www.sorgenetz.at/

Netzwerk Caring Ein Forschungsprojekt CareComlabs -
Coammiin itiae andat. 4 Saraands Anctithrlichac Intarview
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